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土 日

やってみたい仕事の
特徴を言葉にして
みよう！

今年は、児童の特性や進度に合わせて選べるよう、
ゆっくり丁寧に進める日程も1日ご用意しました！

土
日

土

主催：公益財団法人 資生堂子ども財団 
担当：正木・森田
email: starters-s@shiseido.com
tel: 070-7603-6112(正木携帯)

開催日程
≪ゆっくり＆丁寧コース≫
　　  13:30-16:15

≪スタンダードコース≫
　　13:30-16:00

（参考）カード画像出典：独立行政法人労働政策研究・研修機構

https://www.jil.go.jp/institute/seika/ohby/i

ndex.html

自分の可能性を
発見しよう！

仕事に対する
視野を広げよう！

自分がどんな仕事につきた

いのか、どんな人たちと一

緒に働きたいのかをイメー

ジするために、さまざまな

職業を知り、「仕事」に対す

る視野を広げていきます。

自分の興味タイプを分析！

やってみたい
仕事をみつける！

世の中のいろんな
職業を知る！

自分の可能性を発見しよう！
仕事に対する視野を広げよう！！

提供：株式会社リクルート 

WORK
FIT

参加無料
Zoom開催

「文化祭でのドーナツ屋さ

んの役割分担」というケー

スワークから、タイプ診断

シートを用いて、職業選択

における興味関心のタイプ

を発見します。

カードに描かれた職業を振

り分け、自分の興味のある

仕事や分野を見つけ、進路

のヒントを得ます。

全国の児童養護施設で暮らす中学生対象

先着順！
※定員に達し次第、

締め切りとなります。
お早めにどうぞ！



中学生を対象に

「WORK FIT
～可能性発見セミナー～」を開催いたします！

開催案内

本セミナーは、自分の得意なことや興味のあることや、さまざまな職業について学ぶことで、将来の可能性や視野を

広げ、夢や目標を見つけるヒントを提供します。

現代社会では自分で考え、キャリアを切り拓く力が求められており、中学在学中の早い時期から主体的に将来につい

て考えることが大切です。グループで楽しく学べるワークショップ形式ですので、お気軽にお申し込みください。

★参加職員の声★

◆児童の得意・不得意が明確になり、今後の支援に役立った

◆ZOOMなので、体力的に外出が大変だったり、環境変化が苦手な児童でも安心して

参加させることができた

◆子どもたちの自立に向けて大きな成長になったと確信している

講座概要

プログラム名 WORK FIT ～可能性発見セミナー～

講座提供 株式会社リクルート

参加対象者 中学生　

参加人数／実施方法 1 開催あたり児童10～20 名／ZOOM

費用 無料

開催時間

≪スタンダードコース≫13:30～16:00　

≪ゆっくり＆丁寧コース≫13:30～16:15　

※通信確認と連絡事項をお伝えするため、職員の方は13:00 に一度ZOOMに入室をお願いします

開催日

＊定員に達し次第

締切

≪スタンダードコース≫

11月28日（土）・ 11月29日（日）・12月5日（土）

12月12日（土）・12月13日（日）

≪ゆっくり＆丁寧コース≫

12月6日（日）

準備物

１ グループ(3 名まで)に1 台のPC または11 インチ以上のタブレット端末

インターネット環境

※セミナーで使用するカードは開催決定後、(株)リクルート様より施設に送付いたします

ご留意事項

メイン進行はキャリア支援の

プロ、リクルート様が担当！

職員の皆様は、児童が安心して

参加できるよう温かいサポートを
お願いします

施設から複数名の児童を申し込む場合、児童3 名程度でグループを分け、1 グループに最低、職員1 名(可能な限り、児童の担当職員や自立支援担当職員)の参

加をお願いします。

セミナー中に音声がハウリングすることがあるため、1 グループに1 部屋をご用意いただくことをおすすめします。

本セミナーは、全国の仲間と楽しくおしゃべりしながら進めるワークショップ形式です。そのため、当日はカメラとマイクをオンにしてご参加をお願いして

おります。また、プログラムの最後に、ワークを通じて一人ひとりが自分の見つけた「やってみたい仕事」を発表し合う時間もございます。

本セミナーは複数施設が参加しての合同開催が基本となります。

特別な事情がない限り、開催日決定後のキャンセルはお控えください。

申込フォームにて第2希望までうかがい、開催日程の調整をいたします。

※「ゆっくり＆丁寧コース」の対象について

特別支援学校・支援学級への在籍有無に関わらず、「ワークの理解や意思表

示に少し時間がかかる」「丁寧な説明があると安心できる」といった児童の

皆様を対象としています。お子様の普段の特性に合わせてお選びください。

※特別支援学校・支援学級への在籍の

場合でも、こちらのコースにお申込み

いただけます。


